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.। | सत्य श्री साईं बाबा जो गांधी रोड ते हिकु तमाम घणो.पुराणो मंदिर आहे जिते गुज़िरियल 
| 20-25 सालनि खां वठी हेमंतभाई वरियाणी जिन जो परिवार श्रद्धा सां बेंदिड्‌ आहे. साईं बाबा 
| में सची श्रद्धा रखंदड़ हेमंतभाईअ जी माताश्रीअ जी तमन्ना हंदी हुई त हिते सरदारनगर, 
| नरोड़ा ऐं कुबेरनगर जे वेझो पिणु हिकु अहिड़ो साईं बाबा जो मंदिर ह॒जे जिते साईं भगत अची 
। साईं बाबा जो दर्शन कन. संदनि इहा तमन्ना पूरी करण लाइ श्री हेमंतभाईअ पंहिंजी माता 
| साहिब सदाहयात श्रीमती जसोतादेवी जेठानंद वरियाणी ट्रस्ट तरफां सरदारनगर ऐं कुबेरनगर 
जे विचमें याति इन्डीक्युप (॥04५ ४) वटि साईं शरण (साईं बाबा मंदिर) जी स्थापना कई 
आहे. साईं जिन जी कृपा सां संदसि हीउ कार्य तमाम सुठे नमुने थियो ऐं मंदिर जे अंदर साईं बाबा जी मूर्ति स्थापित 
पिणु धार्मिक विधीअ सां गांधी रोड जे साईं बाबा मंदिर जे महाराज हथां कई वेई हुई, अहिड़े नमूने हीउ मंदिर 
46.4.2004 ते ठही तैयार थियो. हिन मंदिर ते साल में ब॒ दफ़ा आम भंडारो लगायो वेंदो आहे. हर दशहड़े ते हिन । 
मंदिर तां पालखी यात्रा कढी नगर में घुमाई वेंदी आहे. यात्रा पूर्ण थियण खांपोइ आम भंडारो पिणु थींदो आहे. 
बियो हर साल 6 अप्रेल ते यानि मंदिर जे स्थापना डींहं ते पिणु धार्मिक प्रोग्राम थींदा आहिन ऐं आम भंडारो पिणु 
थींदो आहे. तंहिं खां सवाइ हीअ ट्रस्ट केतरन ई ग़रीब घुरजाउनि खे केतरनि ई क़िस्मनि जी घुर॒ज आहर मदद कंदी 
आहे, श्री -हमेंतभाई सचु पचु खीरूँ लहिणयूं जो हहिड़ो सुठो साई बाबा धाम (साईं शरण नाले) नगर जे विचमें 
ठहिराऐे सवाब जो कमु कयो आहे. द 
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यदि आप जीवन भर स्वस्थ रहना चाहते हैं तो निम्न नियमों का अवश्य पालन करें। 


१. 


' दोपहर को घेहूं की रोटी और हरी सब्जीयों का सेवन -करें। 


[ स्वास्थ्य सब सुखों का आधार है। | सब सुखों का आधार है। 


प्रात: ५-०० बजे के अंतर अपना बिस्तर त्याग दें। 
नींद से जाग कर हाथ का दर्शन करें । 

हाथ, मुंह, दांत साफ करके (कम से कम आठ घूंट) दो ग्लास पानी (तांबे के बर्तन में रखा 
हुआ हो तो अच्छा) पी लें। _ 

तत्पश्चात परम पिता परमात्मा से सदद्‌ बुद्धि की याचना करें। 


“लगभग एक घंटे तक व्यायाम आसन प्राणायाम करें। 


व्यायाम करने के पश्चात आधा घंटा रख कर स्नान करें। 
अन्नाहार में दुध, दलिया, फल मक्खन आदि का सेवन करें। 


यदि प्यास लगी हो तो भोजन से पहले तथा एक घंटे पश्चात 
जल पीयें। 

रात्रि भोजन के पश्चात शुद्ध वायु में भ्रमण अवश्य करें। 

रात्रि में लगभग सात घंटे नींद अवश्य करनी चाहिये। 

बाज़ार की खाने की चीज़ों का सेवन मत करें। 

विद्वानों, महापुरुषों का सत्संग हृदय पूर्वक सुनें। 

सत्संग सुनने से बुद्धि निर्मल होती है और मानव जन्म सफल होता है। 
जितना हो सके कम बोलें व विचार कर बोलें। 

प्रतिदिन अच्छी पुस्तकों का स्वाध्याय करें। 

ब्रह्मचर्य का पालन करें। 

सभी रोगों की एक दवाई हंसना और हंसाना सीख लें प्यारे। 

तन्दुरस्ती को उमर बाधा नहीं डालती, आयुष्य को रोग नहीं सताते, सम्बंधों में स्वार्थ बाधा 
नहीं डालते और मन को अंतर बाधा नहीं डालते। 

सुविचारी मनुष्यों के साथ मित्र भाव से सम्पर्क करें। 

यथा शक्ति अपने सम्बंधियों, मित्रों एवं जरूरतमंदो की सहायता करें। 


44244. 


उपरोक्त नियमों का पालन करके हम अपने जीवन में आनंद की प्राप्ति कर सकते हैं। 


अधिक जानकारी के लिये प्रात: ६-०० से ७-०० बजे तक 
महावीर व्यायाम शाला ' कुबेरनगर, अहमदाबाद में मिल सकते हैं। 
सेवा में टू 
भाऊ ननन्‍्दलाल लालचन्द 
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जुदा जुदा वक़्त ते कमु ईंदड़ सामग्रियूं 


पेश कंढड़ : राजेन्द्र परमानंद शर्मा, गुरढद्यास आहूजा (राजकोट) 


सत्यनारायण जी कथा जो सामान : हिकु नारेल, हिकु टुवाल, हिकु नाड़ा छड़ी, हिक सोपारी, अधु मीटर 
कपड़ो, हिक संदिली, 9 पावलियुं, अधु किलो चांवर, लौंग, फौटा, बादामियूं सभु 9-9 नंग, गुलाल, गुल, 
अगरबतियूं, घी, कपहिं, माचीस, कपूर जू टिकयूं, चंदन चूरो, रूमाल कथा लाइ, ब॒ थाल्हियूं, ब॒ कटोरा, खीर, ड॒ही, 
तुलसी, माखी,मखण (चरणामृत लाइ), 7 फल, चूरी, प्रसाद जेको विरिहाइणो हजे. 
दुकान जो चोपड़ा पूजन : हिक चादर, गणेश भगवान जी मूर्ती, हिकु नारेल, हिक नाड़ा छड़ी, हिकु किलो चांवर, 
अधु मीटर गाढ़हो कपड़ो, 40 सोपारियूं, लॉग-बादामियूं-फोटा-पताशा सभु 9-9 नंग, हिकु डूंगीअ जो खोपो, 
गुलाल, गुल, अगरबतियूं, पान जा पत्ता (जेतरा हुजन ओतरा) फ्रूट नंग 42, कटोरा, थाल्हियूं, लोटा 2-2 नंग, च॑ 
चूरो, काफूर जू टिकयूं, घी, कपहिं, माचीस, गुढ़ धाणा, टुवाल नओं पूजा लाइ, प्रसाद जेको विरिहाइणो हजे. 
नई जगह-हवबन जो सामान : हिकु टुवाल पूजा लाइ नओं, ब॒ नारेल, हिकु गाढ़हो रओ, हिकु साओ रओ, हिव 
किलो चांवर, चंदन चूरो, काफूर जी टिकी, फोटा-लौंग-बादामियूं सम 9-9 नंग, 40 सोपारियूं, गुल, अगरबतियूं, 
400 ग्राम गुलाल, 400 ग्राम गुली, 400 ग्राम हेड पीठल, 500 ग्राम कणक जो अटो, 25 नंग फ्रुट, 2 तोरण, हिक 
नाड़ा छड़ी, हिकु नओं लोटो स्टील जो, हिकु नओं लोटो टामे जो, अधु किलो मिठाई, अधु किलो कारी मिट्टी, हवन 
कुंड, कपहिं, माचीस, 2 सिरूँ, अधु किलो घी, 9 सिक्का रुपये वारा, हिकु किलो लकड़ा (काठियूं), 400 ग्राम 
माखी, 250 ग्राम जब, 250 ग्राम तिर, वगो महाराज लाइ (या 45 रुपया रोक), प्रसाद जेको विरिहाइणो हजे. 
बहिराणो साहिब : अटो, चांवर, कणक, गुलाल, चंदन चूरो, कपूर जू टिकयूं, धूप, अगरबतियूं, कपहिं, माचीस, 
घी, पत्ता पान जा, 44 अंब पत्ता, चांदीअ जो वर्क, 4 लौंग, 44 फोटा, 4 खाज़ा, 4 घादामियूं, अधु लीटर खीर 
तेल जोत लाइ,  दोना, गुल, 5 माल्हाऊं, हिकु ठिकर जो पाठु, अधु मीटर अछो कपड़ो, अधु मीटर गाढ़हो कपड़ो 
44 ताज़ा फल, मिठाई, रधल चांवर, अम्बीर, अछो अम्बीर, अम्बीर कारो 
मडणी : गुलन जो हार, ठाकुरनि लाइ, गुरुअ जो रूमाल, चांवर, गुल, अगरबतियूं, गुरूअ जो रूमाल, चांवर, 
गुल, अगरबतियूं, गुरू प्रसाद, गुलाब पाणी, मुंडियूं, नारा छड़ी, सुरमो सराई, मिसरी, बास्केट, माचीस. 
छठीअ जो सामान : हिकु खोपो डूंगीअ जो, हिक थाल्ही, 9 पताशा, 9 लौंग, 9 फोटा, 9 बादामियूं, 4 सोपारी, 
50 ग्राम गुलाल, गुल, अगरबतियूं, हिकु किलो चांवर, 9 सिक्का रुपये वारा, खीर कचो, गाढ़ही बालपेन, ब॒ कटोरा, 
लोटो हिकु पाणीअ जो, छठीअ ते विरिहाइण लाइ प्रसाद. 
पावन जी पूजा लाइ सामग्री (२७ डीहन जे पावन जी) : ब॒ लोटा पाणीअ जा, सवा हथु गाढ़हो कपड़ो, गुलाल, 
। थद ग्राम, गुली 400 ग्राम, गुल, कपहिं, माचीस, अगरबतियूं, 400 ग्राम हेड पीठल, परण पितल जो या स्टील जे 
नओं, लकड़ा अधु किलो, अधु किलो कणक जो अटो, अढाई सौ ग्राम सचो घी, तिर 50 ग्राम, जब 400 ग्राम, : 
सिरूँ, हिक तगारी या हबन कुंड, 27 टुंगनि बारी दिली, 27 हथ अछो कपड़ो, हिक नदीअ जो पाणी, हिक घाघर. 
हिक रंग वारी गाईं जो खीर, हिक रंग वारी गाइं जो गऊ मूतर, 27 नंग ताज़ो फ्रुट, 27 लौंग, 27 फोटा; 27 बादामियूं 
, सोपारियू, ४/ पावलियू, 27 पाव चांवरनि जा (पोणा हा किलो) न्जक बीडीअ जा डोडा, 27 पन वणनि जा, 2: 
कारी डाख जूं गड़ियूं, 27 खाज़ा, 27 पिस्ता, 27 किश्मिशूं ऐँ अखरोट, 27 सज़ी हेड जूं गड़ियूं, 27 छूहारा, 27 जरदालू 
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27 फोटा बड़ास 27 खीर जो बीड़ा, 27 पताशा, 27 नक़ुल, 27 अंजीर, 27 सुंढ जू गड़ियूं, 27 नेजा, अधु किलो कारी 
मिट्टी, हिकु साओ रओ, हिकु गाढ़हो रओ, 4 डूंगीअ जा खोपा, सवा किलो खंडु, प्रसाद विरिहाइण लाइ कुझु बि. 

(बारु सुगननि में जाओ हुजे त सामान 27 बदिरां 4 घुररिबल रहंदियूं, बियूं सभु सागियं) 

जणियन जो सामान : 4 कलियूं काठ जूं, हिक पट्टी काठ जी, हिकु डंढो काठ जो, हिक पावड़ी काठ जी, हिक 
टोकरी पिलास्टिक जी, जणिया, हिकु डूंगीअ जो खोपो, लौंग-फोटा-बादामियूं 9-9 नंग, 9 पताशा, 0 सोपारियूं, 
9 पावलियूं, 250 ग्राम अटो कणक जो, हिकु मीटर अग॒ठ जी डोरी, हिकु किलो चांवर, हिक लांगोटी खंहिंजी, हिक 
संदुली, ब॒ नंढियूं थाल्हियूं, हिक गुलाबी हिक पीली ब॒ लोटा पाणीअ जा, हिक नाड़ा छड़ी, 2 नारेल, ओरांगी ऐं 
भोछणी, रओ पग॒ लाइ, अधु किलो खंडु, वेढ़ह खीर मुंडी चांदीअ जी, 400 ग्राम गुलालं, गुल, अगरबतियूं, 400 ग्राम 
हेड पीठल, प्रसाद जेको विरिहाइणो हुजे 

तेल बुकीअ जो सामान (साठन जो सामान): हिकु छजु, हिकु झंडु छलो लोह जो, सुओ लोह जो, उखड़ी मुहरी 
काठ जी, हिकु ठिक्कर जो कूंडो, 2 दलयूं ठिक्कर जू, टे ढकणियूं, ठिकरर जो ढकण हिकु वड़ो (छोकरे जे विहांव लाइ) , 
400 ग्राम सरिंहंजि अछी, 400 ग्राम भोरनी ब्िज, हिक नंढी चमची स्टील जी, हिकु मीटर गाढ़ही ऊन, गाढ़हो कपड़ो 
पाउ मीटर, डूंगीअ जो खोपो, पताशा 9 नंग, कपंहि, गुलाल, सुट गुलाबी (खुंहबो) , कणक बुकन लाइ 2 किलो, 
कणक जो अटो 2 किलो, हिकु किलो चांवर, अधु किलो खंडु, अधु किलो गुढ़. 

डिख जो सामान : हिक भोछणी, हिक ओरांगी, हिक लूंगी, चेल्ह ते बधण लाइ हिक काती मियान सुधी, हिकु 
लोह जो सुओ (कड़ो हथ में पाइण लाइ मोतियुन वारो), हिकु नारेल, रओ पग॒ लाइ, 250 ग्राम कारी माहि, हिकु 
किलो चांवर, रूमाल मुटक लाइ रेशमी वड़ो, हिकु डूंगीअ जो खोपो, 9 पताशा, हिकु मुट॒क, सराई सुरमेदानी, 
फ़णोटो (नओं), मिसरी 250 ग्राम, घर जो दुशालो, प्रसाद जेकी विरिहाइणो हुजे 
« शादीअ जो सामान (छोकरीअ वारनि लाइ) : हिकु किलो चांवर, अधु किलो अटो, 250 ग्राम घी, 400 ग्राम कचो 
खीर, हिक थाल्ही, हिक चादर, 48 पताशा, दरडाणी, 2 खोपा डूंगीअ जा, गुलालु 400 ग्राम, गुल, अगरबतियू, 250 
 ग्रामं खीर जा पेड़ा, हवन कुंड, । किलो लकड़ा (काठियूं), कपंहि, माचीस, अधु किलों खंडु, 00 ग्राम हेढ पीठल 
हिकु नारेलु 

सर जा सामान : अछो कपड़ो साढा 9 मीटर, गाढ़हो कपड़ो 2 मीटर रेशमी, 500 ग्राम जब, 500 ग्राम तिर, 200 
ग्राम माखी, चंदन जूं काठियूं 3 'नंग, कंकू, अबेल, 2 लकड़ा वड़ा (भंभु), 0 लकड़ा नंढा (विच जूं काठियू), 
अम्बीर, हिक काई, नोड़ी, गाहु, कपंहि, हिकु किलो घी, नंढी मटकी ढक समेत, डीओ, गुलाब जल, गंगा जल, 
2 आंटियूं डोरन जू, 4 नाड़ा छड़ी, 4 सुई बड़ी, 50 ग्राम मेट, 4 नारेल, 4 हार, अगरबतियूं, माचीस, गुल, चाकुं 

छुरी), थाल्ही, पंज रत्न (सोनारे वटां), डूंगियुन जा खोपा 

हाठियुनि जो सामान (टिएऐं ड़ींहं जी विद्धी) : हिकु ठुवाल नओं, हिकु दबो पंजें किले वारो खाली, मुनो वाल अछो 
कपड़ो (दबे जे लाइ थेल्ही ठाहिण वास्ते), 9 लौंग, 9 फोटा, 9 बादामियूं, 0 सोपारियूं, गुलाल 00 ग्राम, गुल 
अगरबतियूं, कचे धागे जी ढेरी, कपंहि, माचीस, हिकु किलो चांवर, अधु किलो कणक जो अटो, 250 ग्राम घी, 
2 थाल्हियूं, हिकु प्राईमस, हिक तई, हिक गूण पुराणी, हिक चमची, हिकु खोपरो, 200 ग्राम मुडः सावा, 5 टुकर 
कानन जा, 5 डीया ठिकर जा वड़ा, 5 रत्न, 5 पांजीया (पंज पीसीयू), 44 सिक्का रुपये वारा, (कचो खीर, गंगा 
जल, तुलसीअ जा पन, गऊ मूतर-इहे चार ई शयूं हिक लोटे में गडु करिणियूं.) 

पगड़ियुनि जो सामान : 4 अंगोछा, थाल्हीअ में चांवर 00 ग्राम, लोटो पाणीअ जो, अगरबतियूं, माचीस, फोटो 
गुज़ारे वियल माण्हअ जो 


बारहे जो सामान : हिकु मटको ढक सूधो, हिकु विञ्रणो पिलास्टिक जो, हिकु नारेल, हिकु टुबवाल नओं पूजा लाइ, 
लौंग-फोटा-बादामियूं, 9-9 नंग, 200 ग्राम जब, 200 ग्राम तिर, 400 ग्राम माखी, लकड़ा अध किलो, कची ढेरी, 
कपंहिं, माचीस, हिकु किलो चांवर, 500 ग्राम अटो, 250 ग्राम घी, कपड़नि जो वगो चम्पल सूधो (हिकु ज़ाइफां 
जो अलग हिकु मर्द जो अलग, बारहामासी करायो त हिक वगे जा रोक), थाल्ही, कटोरो, गिलास, (बारहामासी 
वारियो त डबल सेट), 4 फ़ल, 9 सिक्का रुपये वारा, 400 ग्राम जी हिक कची पकी, (कचो खीर, गंगा जल, गऊ 
मूतर ऐं तुलसीअ जो पन इहे चार ई शयूं हिक लोटे में गडडु करिणयूं, द 

(इहो बारहे जो सामान लिखयल आहे, बारहामासी वराइणी हुजे त डबल सामान घुरिबल थींदो) 

फुल्का नंढा, अधु किलो लड़ूं बुंदीअ जा, हिकु किलो खंडु. (सुहागिण स्त्री हुजे त सींगार जो सज़ो सामान) . 

गरिडु पुराण पाठ जो सामान (पंजनि ड्रींहनि जो): काठ जो पलंग हिकु, हिकु बड़ो संदलु (पाटलो), हिक संदुली 
वड़ी, हिकु डियो ठिक्‍्कर जो, हिक मटकी नंढी ढक सूधी, हिकु थाल्ह स्टील जो, हिक दबी लोह जी ढक वारी, 
अधु किलो कारी मिट्टी, फरासी नई हिक, ब॒ चादरूँ, टुवाल पुजा लाइ, लौंग-फोटा-बादामियूं समु 9-9 नंग, 40 
सोपारियूं, 250 ग्राम तेल, 250 ग्राम घी, कपंहि, माचीस, हिकु नारेलु, चंदन चूरो 50 ग्राम, काफूर टिकयूं नंग 40, 
गुलाल 400 ग्राम, गुल, अगरबतियूं, अधु मीटर गाढ़हो कपड़ो, 400 ग्राम जव, 400 ग्राम तिर, 2 किलो लूण, 200 
ग्राम कणक, 200 ग्राम मुड' सावा, (जव-तिर-कणक-मुडः हिहक रात गडडु करे पिसाऐ रखणा), कपड़ो जो वगो पाठ 
पढ़हण वारे खे, चार केलन जा पन, 4 लकड़ियूं बांस वारियूं बड़ियूं, सूतली (नोड़ी) 200 ग्राम, 2 तोरण, 5 फ़ल 
बूंड वारा, हिकु किलो चांवर, हिक नाड़ा छड़ी, 4 सिक्का रुपये वारा, प्रसाद लाइ कची सींग जा नकुल, हिक 
तुलसी पोखियल कूंडी. | 


आल दम 07  अाकी लय 73 बात मन पक 
5॥00|॥ 0/4/57२,40/5॥45/..3 ॥२७७ा ((२८७670,) ५॥४६0/५8,.0 
| 920 ) 0:90/4० _ ७०.02 4८72 


5॥0 म्ता उप्तज़ठा, 48-5-2046 (97.. ठकला - एाब्राव - ६९७४ ४९४४ ७9७६). (9४-००) (॥$->| ४२०० 
जी मे न्‍िनगनगनगसऋननगनगन>2तीननततथत थी थंओंंथीीनततत न तय .-स)मफजस कनन्‍् 


एड | ०2१ १-२ - एड" ५5 | है, १ 2)- $ ७ कं +-> खा, 


का, (5००< 9 (3 +5+ 030० ने डर ट्र (5०५४ क्र ५०७१-१० डा ०५ ># 


7 592695॥ 5प्रातफ्रधां 


व ऊ5ाांदाआव 860कथा। 5 06४ 5प्रााणा।ओ। 7 893क्‍9ए४शथा रि०्टांशधिा। 
'ी०6 26940 [00. 5600५ वाछ885पाशे 


शि65ंवशा। 
ि गर७57555 
3/9॥0//|॥#08 0 जी ॥0॥09॥06 ?. |/8ञक्षा। 977 9॥#9४५परा्वा 50089 
जी 0669/९ 34)श्ा [ ज [380॥॥97क्‍0985 २०।॥॥६४ जञञा रिश्यु।पराक्षा ॥007॥| 
जी 208/3495 '/ताभा। जा ००॥॥| ।(०।७॥४। जञञां रिक्षा७॥॥0 0090/॥8 
9 ॥6५ी ७. उक्षाका। ५000 ॥0।॥ 4८८ ञ्ञां 5प्शावा॥(0०5प79॥| 
जा |५वाव। छांप॑वा। 9 ?॥/90985 ॥(७५५/६॥ 5॥#7 5070 3. |(७५॥५॥ 


डार्णमा उप्तज्डा, | ॥8 | 48-5-2046 (57. ढाल - णाबाव - ०७४ ४०४।७506)... (9४-०७) ।३-- ४५-००” 
>> एाशशशशणणशणशश्णणणशआआनानानाणााााआआक लत अल अल जज जब चननलममनुनुनुाााााााााााााा कक 


"" १ 9०० (शा (रन्ना6 उ0 
| ॥ (।|। १ । 


अब ७. फप्रोट्ीक्रातश्ां 


(॥6ा (747645 6 छा५वा ८ए एटा एॉ05 008$2५0४26 07 ॥॥6 
प्िका0णा 339 ए (लाब7ण7 076 पसावप (३४7०. [॥8 प्रध्धा 
॥ ज्ा। 96 ०९८।७छा०१ णा 8 ७9 206 ॥8/5 [70989. ४४८ 2 ०0॥- 
56 049 0 96 क्ाइफञांएं0प$ 5 ॥0 5 6 689 ० ,00 ॥॥0०।॥|, 
0०प्रा [922ए ॥0 (35 एव (70॥ (॥9॥05 8850 9|॥॥72 07 7709 प 
क_ाातं 40प्रॉ)#7 ॥5 07. 

का एलक्ा 007 पाल ज३5४ 0णग ॥0 रिक्वाक्षा [.4] 0 [06एवट 8 
॥0प56 पएाइ्रका।णाब9, ० पां$ 3५, शावाड$ छाए 0प्रा 900658805 
ण,0व4 जाप राव क्या 4770 5 9शरगिा]64., त0वाए ३ ७& 
गाव 076 जाला एज ०90९4 "७॥॥०0" ए6 0णीलछि |4एछ०४$ व रा 
]748 जञांआ65 00 ],09 ॥॥प!०॥॥, पफ्ांड ($ शा 05९0 त एक्षट कक, 
एजाएा 6९65 00 5९एटा॥। 30प्रधा० ठालक्यापाठ5 ६4 4065 ॥0 ॥का॥ 0 52 60282 ः 
6 शाशाणा॥ाशा., ॥[॥6 ॥0ए7 0०6890 5 ०0छताव्वा26 जाग प्रा05 थि। का।वं शाएप्रश8४शा 0५ 
१क्काजाए भाव जाशा? तक भा$ 07,0व4 ॥ाप्रा69/7 , ॥76 दशा फर्क, ( जा वा जावा फएच्कात।फ व 
गालात5 "(था (॥क्माव 7एणा 0 |.909५७७॥४एपरा." 

"रत 7एणाा] ज़द्य26, 76 एपा ९ 200, : 
रिक्वाला 48 १४प]]6 | 8 ॥6, 296 0प7] 70९ 800." 
9तषा)]पा 
जावा[ #0ण9प्रा, जावीा। (॥9ए३५पफ, ता॥4-97वी 70 8॥4भा॥ १४३१॥४एपा 
जाआधवा। ४६६॥५ : 

- . ज5धाकधां, 
- वाटीशाल 
-. चिाएट 8 
|9 ० ।5॥॥॥।॥॥ 5३ । 
- विक्ञा)॥णा0प$ 
- 769 प्रशञा0प्र5 

श0प6 0 86 56 शावा।,. 


७ ० ४७ 


८0 7 0? 


अब 9. डप्वोटात्ातवेक्ां 
368 (णाफञतालशा।$ गा ॥९९॥३ 30346 0 
रिक्रा70ए ता. 0॥065, |(॥॥47थ॥ /१।॥०१४०४0. 


5 प्ता हप्तएतठा, | ॥॥7 | ।47 ! 48-5-2046 (57[.. 000: - 009॥4 - ४९५/ १९४७ 5505) 


सैनिमा जा शौंक़ीन टिकेट वठी कारी ऊंदहि में टे 
कलाक चुप चाप हीरो ऐं हीरोइन जो पर्दे ते अचण जो 


इंतज़ारु कंदा आहिन. जेस्ताई हीरो ऐ हीरोइन पर्दे त न 


ड्िसंदा तेस्ताई हिनन खे शान्ती कोन हंदी आहे. 
शरीर खे सहितमंद रखण लाइ राशन जी ज़रूरत पवंदी 
आहे. रेलवे जी मुसाफरी. सुखभय थिओ, उन लाइ टिकेट 
रिरज़वेशन वारी क़तार में कष्ट सहणो पव॑दो आहे. 
परमात्मा जेका आत्मा असांजे शरीर में विधी आहे, छा 
उन खे बलवान रखण लाइ राशन न घुरिजे? इहो राशन 
मिलंदो गुरुअ वटां. बराणीअ में लिखयल आहे : 
““गुरु गोबिंद दोनो खड़े, काके लागूं पाइ, 
बल्हारी गुरु आपणे, जिन गोबिंद दीयो बताइ. 
इन्जनीइरिंग जे हुनरन जा किताब, डॉक्टरीअ जे हुनरन 
जा किताब ऐं बियन भिन्न-भिन्न हुतनरन जा किताब बाज़ार 
में मिलंदा आहिन. पोड़ कोई चवे, मां घर में ई उहे 
किताब पढ़ही इम्तहान पास कयां ऐं पाण खे सर्टीफिकेट 
डियां, छा इहो थी सघंदो? डॉक्टर या इंजीनयर बणजण 
लाइ खेसि कॉलेज में वजञ्नी, उन विषय जे जाणू प्रोफेसर वां 
विद्या वठणी पवंदी. | 
अहिड़ीअ तरह रूहानी विद्या लाइ हिन खे गुरुअ खां 
ज्ञान वठणो पवंदो. ज्ञान हासिल करण लाइं जेकड॒हिं 
वड़ीअ क़तार में बिहण लाइ कष्ट कयोसीं त कहिड़ी बड़ी 
गाल्हि आहे? 
गुरु त राम कृष्न जहिड़न महापुरुषन बि कयो, जिन खे 
अजु बि दुनिया मज्ने थी. 
द राम - कृष्न से कौन बड़ा, 
तिन्‍ही को गुरु कीन, 
तीन लोक की हैं धनी, 
गुरु आगे आधीन.” 
गुरु ग्रंथ साहिब, श्रीमद गीता, श्री सुखमनी साहिब ऐं 
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“गुरू ज्ञान जो भंडारू 


आलेब्य : छबच्च॑लदान्ल गलाणी “दांत” 


बिया अनेक शास्त्र आहिन. छा, पंहिजे मन सां इहे ग्रंथ 
पढ़ही कोई ज्ञान हासिल करे सघंदो ? उन्हिन शास्त्रनि में 
भरियल ज्ञान खे समझण लाइ वक़्त जा सत्गुरु ई सर्मथ 
आहिन. बिओ कंहिं जी हाजब नाहे! 

केतरा इहो सुवाल कंदा आहिन त पंहिंजे मन सां घर 
में ई जेकड॒हिं गुरु ग्रंथ साहिब मां वचन वर्ठु या रोज़ नेम 
सां गीता जो पाठु कयूं त बि ठीक आहे! पोइ गुरु जी 
आसीस वठण लाइ, अजायो छो वज्ञी वड़ी लाईन में बिहं? 


कष्ट कशाला कढ्ुं? इन जे जवाब में मां हिकु प्रमाण डियां 


थोः 
शास्त्रनि में लिखयल आहे. वेद वियास जो पुट सुखदेव 


. स्वामी गरप योगेश्वर हुओ. संसार में अचण खां पोइ पंहिंजे 


मन सां सोरहां साल झंगल में वंचजी भगवान जी तपस्या 
कयाई ऐं पंहिंजे बल योग सां बैंकुठ धाम वियो. दरबाननि 
दरवाज़े ते हिन खां पुछियो, “ गुरुअ जी टिकेट अथेई? 
चयाई, न.  तंहि ते दरबाननि चयुस, असां नुगरे खे 
बैंकुठ अचण कोन डींदा आहियूं. तूं मोटी वच्जु. गुरु जे शब्द 
जी टिकेट वठी अचु. 

हीउ मोटी पंहिंजे पीउ वेद वियास महाराज वटि आयो 
ऐँ खेनि गुरु ज्ञान जी टिकेट लाइ वेनती कयाई. उन वक़्त 
में वेद वियास महाराज वक़्त जो मज्ियल महापुरुष हो. 
दिल में बीचार कयाई, जेकड॒हिं हिन खे मां तामु' 
डींदुस त मुंखे पीउ समझी हीउ उन जो क़दुर कीन कंदो. 
तंहिंकरे खेसि राजा जनक वटि गुरु उपदेश लाइ मोकलियाईं. 

सुखदेव स्वामी राजा जनक खां गुरु मंत्र बठी ऐं चार पल 
शेवा कयाईं पोइ जड॒हिं बैकुठ धाम वियो त हिन जो 
इज़्ज़त आबरुअ सां आदर कयाऊँ. हिक दोहे में सुखदेव 
स्वामीअ गुरुअ जी महिमा कथ्थीदे चयो आहे, 

““हरी शेवा सोलहां बरस, गुरु शेव पर चार, 
तो भी बराबरी, सुखदेव कयो बीचार.”' 
कोर्ट में जज डोहीअ खे छहन महिनन जी सज़ा डिजे, 
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पर उते वेठलनि मां कोई चवे त हिन खे टे महिना सज़ा 
मिलण खपे, छा ईअं थी सघंदो? जज, जंहिं खे अख़्तियारी 
. मिलयल आहे ऐं सता आहे, सिर्फ उहो ई समर्थ आहे, जो 
डोहीअ जी सज़ा घटि या बध करे सघे थो. 

महापुरुष बि हुकुम नामा खणी हिन पृथ्वीअ ते इन्सानी 
जामे में ईदा आहिन. उहे ई जम मार खां माफी डियारण 
में समर्थ आहिन ऐं सता वारा आहिन!! 

पोइ बुधायो अदा, अहिड़ो सत्गुरु जेंको काल माया जे 
चक्कर खां ई छड़ाओ छड़े ऐं डोहनि जा चिठा ई फ़ाड़ाओ 
छड़े? अहिड़े कृपानिधान सत्गुरुअ जे दर्शन लाइ ऐं आसीस 
वठण लाइ-तन खे तपस्या डिनीसीं त कहिड़ी बड़ी गाल्हि 
आहे? 

कंहिं बड़े माण्हुअ या कंहिं मिनिस्टर में असांजो कमु 
पवंदों आहे त महिनन जा महिना उन्हिन जे दर जूं चाउठ 
चुमंदा आहियूं! पर सत्गुरु जेको जन्म मरण जे चक्कर खां 
बचाओ, जेको चौरासी जे चक्‍कर खां माफी डियारे, छा उन 
वटि वज्जी, उन जे दर ते सजदो करण बड़ी गाल्हि आहे? 
- कबीर साहिब फरमायो आहे : ! 

““कबीर हम धर के भेदी, 
लाया हुकुम हज़ूरी. 

मुसलमान जे पैग़म्बर महमद साहिब चयो आहे, ' लाह 
अल्लाह महमद रसूल अल्लाह... महमद साहिब चवबे थो, 
“मां ख़ुदा ताला जो पैग़ामु खगी आयो आहियां. 
... केतरा गुरुअ खे इन्सानी पोशाक में डिसी विश्वास कोन 

कंदा आहिनं. पर सज॒णो, ईअं नाहे. ही आहिन इन्सानी 

' लिबास में पर धुर दरगाह जा हुकुम नामा खणी हित 
लोकन जे कल्याण लाइ आया आहिन. जे ही असली रूप 
में अचन त अर्सी संदसि तेज अगियां बीही कोन सघंदासीं, 
छो त ही आहिन असलियत में भगवान जा रूप !! 

कबीर साहिब खां हिक जगियासुअ पुछियो,  तद्हां 
जो भगवान जी महिमा कंदे ढापो ई नथा, छा तब्हां उन 
भग॒वान जो साखियात सरूप डिठो आहे?”” कबीर चयो, 
“हा, मूं डिठो आहे! तोखे बि डिसणो आहे त सुभाणे 
. सत्संग में डेखारींदोसाइं... बिओ डींहं नेम सां उहो माण्हु 
सत्संग में आयो. हिन खे कबीर साहिब चयो,  हाणे 
तैयारी कर त तोखे भग॒वान जो साखियात दर्शन करायाईं. 

कबीर प्ाहिब पंहिंजे योग-ब॒ल ऐं भगतीअ जे प्रताप 


सां, हिक आरज़ी दीवार खड़ी कई. पोड़ उन शख््सि खे 
चयाईं, _हिन दीवार ते चढ़हु. हुत्त भर प्रभु, परमेश्वर जो 
दर्शन कर ऐं पोइ बियन खे अची बुधाइ त तो छा डिठो ? ' 
हू भित ते चढ़हियो. छा डिसे त मार! हहिड़ो तेजस्वी 
रूप !! छा त चमक धमक!!! छा त रोशनायूं आहिन! ! ! ! 
अहिड़ी त ख़ुशीअ में अची वियो जो टहिक डींदो, भिति 
जे हुन भर खणी टुपो डिनाईं. वेठलनि मां किनि चयो, 
““हिन त हुन भर खणी टुपो डिनो! हाणे असांखे केरु बयान 
करे बुधाईंदो त हुन छा डिठो? ऐं प्रभु-परमेश्वर जो रूप 
कहिड़ो आहे? 
उन्हिन मां हिकु बदन जो जांठो उथियो, चयाईं, ““कहिड़ी 
वड़ी गाल्हि आहे? मां थो चढ़हां ऐं इझो थो तव्हां खे सजो 
अहेवाल आणे डियां.  प्रेमीयुनि हिन खे चयो, “न बाबा 
न! तूं बि वरी ईअं हुनभर टुपो डींदे त असां खे केरु बयान 
करे बुधाईदे? _ हिक चयो, हाणे हीअं कबो. हिन जी 
टंग में बधो नैलान जी नोड़ी, जंहिं वक़्त हीउ हुन भर टुपो 
डियण ते हुजे त असीं खणी हिन भर छकीदासींस ! पोड़ 
उन्हिन ईअं ई कयों. 
पर उहो पहिलवान बि, भगवान जो सुहिणो ऐं तेजस्वी 
रूप डिसी, ख़ुशीअ में टहिक डियण लगो. अञ्ञा हुन भर 
टुपो डियण ते हो त जिन जे हथ में ड्ोरी हुई, उन्हिन बठी 
हिन खे छिक डिनी त धू अचीं संदनि विच में किरियो. 
चयाउंसि, “'हाणे काड़े वेंदे काका? असां खे बयान करे 
बुधाइ त तो छा डिठो, जो ऐड़ा टहिक प्रियो डी? . 
मिठड़ा! मालिक जी महिमा जो वर्णन केरु करे? हीउ 
वेचारो डाढी कोशिश पियो करे महिमा ब्रुधाइण जी पर 
ज़बान ई न पेई उकलेस. हीउ संत सत्गुरु बि रवाजी 
इन्सान न आहिन ! बाणीअ में. वर्णन कयल आहेः 
“सत्गुरु शिश की आत्मा, 5 
शिशु सत्गुरु की देह 
लखा जो चाहे, अलख को, 
इन्हीअ में लख लेह!”” 
बाणीअ में गुरु महिमा कंदे चयल आहेः 
“बिन गुरु देव के, 
होय नहीं आत्म ज्ञान, 
ज्ञान बिना नहीं मुक्ती, 
कहे बेद पुराण प्रमाण !!”' 
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ग्रंथ साहिब में चोड़हां सौ टीह सुफहा आहिन पर हिक 
हिक सुफे में गुरु महिमा जो बियान कयल आहे. गुरु 
महिमा जो बयान केरु करे सघे? 
कबीर कोरी हुओ, सदनो कासाई हुओ, रजबु चोर 
हुओ. रोदास चमाड़ हुओ सैनो नाई हो, नामो छीपो ऐं 
धनो जाट हो. इहे भली खणी घटि ज़ात जा हुआ पर 
सभनी गुरु शरन वठी ऐं उन्हिन जी आसीस पाओ करोड़नि 
जो कल्याण कयो. शास्त्रनि में उन्हिन जू बाणियूं ऐं दोहा 
डढ़हियल आहिन. उन्हिन खे पढ़हण सां दिल खे आनंद ऐं 
आथत थो अचे। अजु बि उन्हिन जा नाला वड़े अदब ऐं 
इज़्ज़त सां खणंदा आहियूं! तोड़े खणीं हुआ अण पढ़हियल 
पर गुरुअ खां ज्ञान वठी पढ़हियल पंडितन खे बि शह डेई 
विया ! 
अजु जड॒हिं सारे संसार में, वेरु विरोध, हसद ऐं साड़ 
पच जी बाहि लगी पेई आहे. उन्हिन खे थधो ऐं सीतल 
करण लाइ, वक़्त जा संत सत्गुरु ई आहिन, जेके ज्ञान ऐं 
भगृतीअ जा रस्ता डेखारे थधो था कन. 
“साधु बड़े परमार्थी, सीतज जन के अंग, 
तपत बुझाओ औरन की, दे-दे अपना रंग.”” 
हर कंहिं खे का न का चिंता आहे. हर कंहिंखे कोई न 
कोई फिकरु आहे. बाणीअ में लिखयल आहेः 
“कोई तो तन मन दुखी, कोई चित उदास, 
एक एक दुख सभनी को, सुखी संत का दास.” 
हीउ परउपकारी संत सत्गुरु ई आहिन जेके कीन जहिड़न 
जीवन सां महोबत करे पुजण योग्य था बणाईन. ऐकड़ 
बेकड़ को हंदों जो सच जो पासो वठी हलंदो!! 
हिकु माण्हु पाण खे ईश्वर जो भाउ चवाईंदो हो. उन 
गोठ में हिक काणो रहंदो हो. तंहिं वीचार कयो त हिन 
जे भाउ ईश्वर मूंखे हिक अखि त डिनी आहे, हाणे संदसि 
भाउ वटि थो वच्ां ऐं बी अखि बि थो वठी अचांस. बिओ 
डीह सुबह थींदे ई हिन जे घर वियो. हिन खे चयाईं, 
_ अदा, तुंहिंजा भाउ ईश्वर मूंखे हिक अखि डिनी आहे. तूं 
बि संदसि भाउ आहीं. तो में बि करामत ज़रूर हंदी. कृपा 
करे बाक़ी हिक अखि तू डे.” 
हुन चयुस, अदा ग़ाल्हि हीअं आहे जो कुझु महिना 
थिया जो असां ब॒ई भाउर पाण में धार थिया आहियूं. माल 
मिलिक्यत सां गड्डु असां जूं करामतूं बि विरहाओ खयूं 
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आहिन, हुन खंई आ ठाहिण जी कराम, मूं खंई आ डाहिण 
जी करामत. हाणे ओरे आ, त बी अखि बि कढी छड़ियाई. ! 
वेचारो पाण बचाइण लाइ वठी भगो. चवंदा आहिन, 
““साओ खे सहे कोन ऐं बुखओ खे डिओ कोन. 

“श्री श्री १०८ राधा स्वामी महाराज श्री श्री आनंद 
पुर वारा संत ऐं पिणु ब्रिया संत सत्पुरुष देश विदेश वज्ञी 
नाम नग़ार वज़ाओ सुम्हयलनि खे सुजाग करे रहिया हिन. 

जीअं संसार में तकिड़े पैसे कमाइण ऐं महेनत जे पैसन 
कमाइण में फरक़ु आहे, अहिड़ीअ तरह गुरुअ जी महर 
नज़र झटणि लाइ बि महेनत करणी पवंदी आहे. हिक 
पारसीअ वारे चयो आहे : 

““आश्क़ान शिश नेशमानी ऐ, बशर, 
रंग ज़र्दों आहे सरिदी, 
चश्मओ थरि, इन्तज़ारी 
थे क़रीरी दर बदर, 
मिठंड़ा,. सजे जगत अंदर कोई अहिड़ो कोन्हे जेकी सच 


. कूड़ जी गुंढ खोले. हिक हंध शास्त्रनि में चयल आहेः 


““कुमीअ जी पुठीअ ते बार ज़मन, 
उभ में गुल पुखन, सहे के सक्ष हुजन, 
सनेद सत्रीअ खे औलाद थिओ.. 
जेतोणीक इहे गाल्हियूं नामुमकनि आहिन पर समझो 
मुमकनि हुजनि बि! पर गुरुअ बिना कंहिं खे ज्ञान अची 
वजे, इहा गाल्हि बिल्कुल ई असंभव आहे. संत तुलसीदास 
जिन चयो आहे 
भरोसा, एक बल, एक आस विश्वास, 
सुवांती बोद गुरु चरन है, है चातक तुलसीदास. 
संत नारायण जिन बि चयो आहेः 
“सर्व सांटे जो गुरु मिले, 
तो गुरु लीजये दौड़, 
नारायण ऐसा न होड़ कि 
गाहक आहे कोई ओर. 
मतलब त॑ं सज़ो संसार सत्गुरुअ जी दया जो बिखारी 
आहे. जेको जेतरो जेतरो सत्गुरुअ लाइ कष्ट सहंदो ऐं 
क़दम खणंदो, ओतरी ओतरी बरकस संदसि पलइ में पव॑दी 
ऐं आसीस पाओ पेनुअ मां शाहन जो शाह बणजी पवंदो ऐं 
लोक परलोक पिणु संबरजी वेंदुस. 
सभेई चओ धन गुरु महाराज! 
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बी.कै. नीताबहन की तब्क दी बैटीवं5 की 
टार्दिक शुभंकाभनाएं 


वर्तमान भें जीयें 


_.- ब्रह्माकुभाद्वीकन, कुंबेबननगन, अ्ंभदाबाद 


मनोवैज्ञानिकों ने अपने शोध कार्य में एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
बात पाई है कि 24 घंटे में मनुष्य के मन में लग-भग 30-35 हजार 


विचार चलते है। इनमें सकारात्मक, नकारात्मक, व्यर्थ तथा आवश्यक 


विचार होते हैं। 
लगभग 80% नकारात्मक तथा व्यर्थ चिंतन होता है, 40% 
सकारात्मक तथा 40% आवश्यक चिंतन होता है। नकारात्मक एंव 
व्यर्थ विचार हमारी मानसिक तथा आध्यात्मिक ऊर्जा को समाप्त 
कर देते हैं। इसका. बुरा प्रभाव हमारी शारीरिक शक्ति पर पड़ता 
है। हम दिन की आखिरी वेलामें थके-थके से महसूस करते हैं, नींद 
भी ठीक से नहीं आती, हम तनाव महसूस करना शुरु कर देते हैं 
और इसके बाद अवसाद (डिप्रेशन) घेर लेता है। 
बातों की चीर-फाड़ । 
निराकार परमात्मा शिव बाबा ने हमारे आध्यात्मिक पुरुषार्थ में 
तीव्रता लाने के लिए एक बात पर बार-बार जोर दिया है कि यदि 
हम तनावमुक्‍क्त एवं चिन्तामुक्त होना चाहते हैं तो हमें बीते हुए 
. कल की बातों को भूलना होगा। कल जो बीत गया उसकी बातों 
को बार-बार याद करके हम मन की खुशी को गायब कर देते हैं और 
जीवन आननन्‍्द-शून्ट हो जाता है। दुख देने वाली स्मृतियों को मन 
में लाकर मानो दुख खरीद लेते हैं। यह गड़े मुर्दे उ़्ाड़ना ही हुआ। 
जैसे सर्जन मुर्दे की चीर-फाड़ (पोस्टमार्टम) करता है,ऐसे ही हम 
भी वर्षों पुरानी बातों को याद करके उनका पोस्टमार्टम करते रहते 
हैं। सर्जन की तरह क्‍या हमें भी पोस्टमार्टम करने की ड्यूटी मिली 
है? द 
बहते पानी का लाभ एक बार, दुबारा नहीं 
भगवान शिव कहते हैं कि बीती बातों को भूल जाओ। जो पल 
बीत गया सो बीत गया उसे याद करके क्या मिलेगा, और ही दुःख- 
अशाति ही मिलेगी। बीता हुआ कल मर चुका है और आने वाला 
कल अभी पैदा भी नहीं हुआ। केवल वर्तमान हमारे हाथ में हैं, 
इसका जितना लाभ हम उठाना चाहें, उठा सकते हैं। वर्तमान में 
अर्थात्‌ आज श्रेष्ठ कर्म करने की कलम हमारे हाथ में हैं। भविष्य 
हमारे वर्तमान के कर्मों के ऊपर निर्भर है। जो बात बीत गई, उसका 
चिंतन करके क्या लेना ? क्या आपने बहती नदी के उसी पानी में 
दो बार हाथ धोये हैं? एक या दो सेकंड पहले आपने जिस पानी 
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में हाथ धोये, बह तो बहुत आगे बढ़ चुका है। इसलिये शिव बाबा 
कहते हैं कि जो बात एक मिनट या एक घंटे पहले हुई थी, उसे 
बिना समय खोये भूल जाओ। अपना मन श्रेष्ठ एवं अच्छे विचारों 
में लगाओ। यह इतना आसान नहीं है फिर भी निरंतर अभ्यास व 
निरीक्षण से संभव हो सकता है। यह कठिन अवश्य है परंतु असंभव 
नहीं। 
भविष्य की योजना बनाने में वर्तमान का आनन्द न खोयें 

आज लोग अपने भविष्य की चिन्ता में या उसकी योजनायें 
बनाने में इतने व्यस्त हो गये हैं कि वर्तमान के सुख को भूल गये 
हैं और भूतकाल में जो अक्सर उनके हाथ से निकल गये हैं, उनके 
कारण परेशान और गमगीन रहते हैं। मनोचिकित्सक मेडिकल 
भाषा में इसे हाइप ओपिया (।।/7००.०४) कहते हैं जिसका अर्थ 
होता है, बहुत अधिक द्रदर्शिता (४५०४४) जिसका अर्थ है, 
बहुत अधिक दूर दर्शिति ( +९६४३७॥/९० 055) इसका उल्टा 
शब्द है मयोपिया (|/५०[09) जिसका अर्थ है बुहत दूर तक न 
देखने वाले । जब हम स्कूल में होते हैं तो कालेज के बारे में सोचते 
रहते हैं कि वहां हम मौज-मस्ती करेंगे। जब कॉलेज में होते हैं तो 
कैरियर के बारे में सोचते हैं। जब किसी धंधे में लग जाते हैं तो 
भविष्य को सुरक्षित करने की सोचते हैं। चाहे हमने अपना भविष्य 
सुरक्षित कर भी लिया हो लेकिन तब तक आनन्दहीन जीवन की 
शाम होने लगती है। निश्चित रूप से हमें भविष्य की आवश्यकताओं 
के बारे में योजना बनानी चाहिए परंतु वर्तमान का भी पूरा आनन्द 
लेना चाहिए। खुशी व आनन्द भविष्य की योजनायें बनाने में नहीं 
है परंतु वर्तमान में दूसरों को सहयोग देकर श्रेष्ठ कर्म बनाने में हैं। 
हम सबके भविष्य अलग-अलग हो सकते हैं लेकिन भावनात्मक 
तथा मधुर संबंध वर्तमान जीवन में ही बना सकते हैं। 

हम काल-चक्र में एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण दौर से गुजर रहे हैं 
जबकि कलियुग के अंत तथा स्वर्णिम सतयुग के संधिकाल का 
समय चल रहा है। निराकार परमात्मा शिव के इस समय दो कर्तव्य 
चल रहे हैं-एक तो कलियुगी तपोप्रधान तथा पतित सृष्टि का 
महापरिवर्तन और दूसरा सतयुगी, सतोप्रधान एवं पावन सृष्टि की 
स्थापना। ऐसे समय पर वे समस्त दृष्टि के मानवों को ईश्वरीय ज्ञान 
एवं राजयोग की शिक्षा प्रजापिता ब्रह्मा के माध्यम द्वारा दे रहे हैं। 
सारी मानवता के लिए उनका यह संदेश है कि अब हम श्रेष्ठ कर्म 
करके दूसरों को सुख दें, दुआयें दें तथा लें, किसी को दुख ना दें, 
खुशी दें तथा लें। ये सब धारणायें हमें वर्तमान में चल रहे पुरुषोत्तम 
संगमयुग पर ही करनी होंगी। अभी नहीं तो कभी नहीं। खोये हुए 
अवसर फिर दोबारा नहीं मिलते, गया वक्त फिर हाथ नहीं आता। 
तो आइये, हम सब मिलकर अपने आध्यात्मिक पुरुषार्थ में इतनी 
तीव्रता लायें कि हम बीती हुई कड़बी और खट्टी बातों को भूल जायें 
और मनुष्य से देवता बनने का सुंदर भविष्य तैयार करें। 
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नो£ : राशि फल जन्म की राशि से 
देखना चाहिये। अगर जन्म के ग्रह बलवान 


श्रायां 5फ्राबडा  . जाव्रा93 “8वाताी 009", 52, 598/998॥7309, हैं ग्रहों 4 
#0॥९63096-382475... 009. : 09426324643 00 ) 22864267 हो ते हैं तो ग्रहों का दुषप्रभाव कम होता है। 


मेष (44/7०5) : (चू चे चो ला ली लू लो अ) इस वर्ष नोकरी धंधे में संघर्ष करना पड़ेगा, पुत्र-पौत्र के 
डकार कामों में चिंता रहेगी। आरोग्य को संभालना पंडेगा। कहीं गिरने का डर है, आर्थिक सावधानी रखने की 
ज़रूरत है, सरकारी काम या हिसाब में भी आपको संभालना पड़ेगा। आपको अपने धंधे में भी सावधानी 
रखनी पड़ेगी नहीं तो नुकसान होगा। स्त्रीयों को गायनीक तकलीप रहेगी, अगस्त के बाद हर तरह से वर्ष 
लाभदायी रहेगा। विद्यार्थी भी अपने, स्वास्थ्य का ध्यान रखें। इस वर्ष धामिर्क कार्य भी होंगे। इस राशिवाले सावधानी से 
काम करेंगे तो वर्ष शुभदायी रहेगा। यह वर्ष आपके लिये 70% अच्छा फल देने वाला है। 
वृषभ (7ध/प5) : (इउ ए ओवा वी वी वू वे वो) इस वर्ष अचानक कहीं से लाभ प्राप्त होगा 
लेकिन कौटुम्बिक चिंता रहेगी, जून में मानसिक तनाव भी रहेगा। मार्च से अगस्त तक वाहन, मकान या 
कुट॒म्ब में समस्याएं रहेंगी। कानूनी कार्यों में तकलीफ रहेगी। संघर्ष करना पड़ेगा। संतान की तरफ से आनंद 
द की प्राप्ति होगी, अचानक कार्य सफलता से मन प्रसन्न रहेगा। कौटुम्बिक जीवन आनंदित रहेगा। थोड़ी 
दौड़धाम करनी पड़ेगी। इस वर्ष आपका लड़का या लड़की बाहर कहीं पढ़ने जायेंगे। धन प्राप्त होगा। कोशिश करके वाद 
विवाद से दूर रहें। गुरु की प्रतिकुलता रहेगी, काम कठिनता से होंगे। मई के बाद॑ यश, धन में बढ़ौती होगी। 'संभलकर 
चलिये, वाद विवाद की वजह से अपयश न हो जाये तथा आर्थिक तकलीफ क्रा भी सामना करना पड़ सकता है। किसी 
के उपर बिना अनुभव के विश्वास करेंगे तो हानि होगी। अगस्त के बाद गुरु बलवान होने के कारण यात्रा, प्रवास कुट॒म्ब 
में तथा व्यापार में लाभ होगा, आपका भाग्योदय होगा, प्रगति होगी। यह वर्ष आपके लिये 70% अच्छा रहेगा। 
मिथुन (66/777/) : (कु की का ध डः छ के को ह) वर्ष की शुरुआत में गुरु दुर्बल रहेगा, आर्थिक 
स्थिति में उतार चढ़ाव होगा, फिर चौथा गुरु तकलीफें पैदा करेगा, अप्रेल से अगस्त तक अपमान, विवाद, 
आशक्षेप आ सकते हैं, कर्मों में रुकावट होगी। पथरी हो सकती है, आरोग्य का विशेष ध्यान रखें। मकान, दुकान के 
कामों में रुकावट आ सकती है। आपका यश सामाजिक कार्यों में बढ़ेगा, आप प्रवास में जायेंगे। धंधे में ज्यादा पैसा 
रोकने से पहले शांति और संतोष से धंधा करो। अविवाहितों को इच्छा के मुताबिक घर मिलेगा। अन्य लोग घर में शांति बनाके रखें। 
इस वर्ष धंधे में रिस्क न लें। आपके द्वारा धार्मिक कार्य होंगे। यह वर्ष आपके लिये 75% अच्छा रहेगा। 
कर्क (29706/) : (ही हू हे हो डा डी डे डो) इस वर्ष ब्रहस्पती आपको लाभ दिलायेगा। व्यापार 
में वृद्धि होगी। भाग्योदय के अवसर मिलेंगे। परिवार में शांति होगी, लेनिक गुरु राहु साथ होने के कारण 
आपके खर्च में वृद्धि होगी, आपके मन में उत्साह बढ़ेगा। सावधान रहिये कमर में पीड़ा रहेगी, इस वर्ष संपति 
में बढ़ौती होगी। जूलाई में आप थोड़ा चिंतित रहेंगे। संभलकर रहीयेगा कोई आपको मैरमार्ग पर लाने की 
कोशिश करेगा, घर के कामों के लिए दौड़ धाम करनी पड़ेगी, परिवार में, समाज में, गैरसमझ पैदा होने के अवसर आयेंगे, 
अप्रेल से जूलाई तक अवश्य संभलकर रहीयेगा। समाज में आपको यश पद मिलेग्ब, आर्थिक बाबत सतर्क रहें, माल का 
भरावा न करें। लोखंड के धंधे वालों को खास संभालना पड़ेगा, कमिशन, दलाली वालों को आवक होगी। स्त्रीयों को 
गैरसमझ का शिकार होना पड़ेगा। संतान से सुख मिलेगा। सुख संपत्ति होगी, धर्म कार्य भी होंगे। इस वर्ष आपकी आय 


बढ़ेगी, परिवार के सुख का खास ध्यान रखें, यात्रा प्रवास भी होंगे, खर्च और दौड़ धाम भी होगा। यह वर्ष आपके लिये 
80% अच्छा रहेगा। 


डाषए मा डप्तज़ठा, | ॥2 | 48-5-2046 (87. लाला - टाक्ाव - ०७ ४८३ 9505). - (29४४-०७) ' (॥३->] ४<....” 
सिंह (६७०) : (मा मी मु मे मो टा टी टू ढे) इस राशि वाले विद्यार्थीओं को विशेष लाभ होगा, 
आर्थिक स्थिति में उतार-चढ़ाव रहेगा। आपका स्वास्थ्य उत्तम रहेगा, शरीर को चलाते रहिये और खुश 
रहिये। घर के सदस्यों का सहकार प्राप्त होगा। आपका यश बढ़ेगा। रिश्तेदार आपको सहकार नहीं देंगे। 
किसी भी विवाद में न पड़ें। व्यापार में आपको लाभ होगा। वर्ष के पिछले भाग में स्वास्थ्य में गिरावट आ 
सकती है, हृदय की तकलीफ हो सकती है। प्रापर्टी के विषय में विवाद हो सकता है। आर्थिक लेन-देन में कितने ही अवरोध 
आ सकते हैं। पति पत्नी के सहकार से आपकी प्रगती होगी। अविवाहितों का विवाह निश्चित होगा। पैसा उधार देने में 
सावधानी रखें। धंधे में आपका आत्म विश्वास अच्छा रहेगा। भागीदारी का धंधा न करें, हानि होगी। आपको कोई प्रोपर्टी 
.. मिल सकती है। अंतरराष्ट्रीय व्यापार में चिंता रहेगी। आप अपने स्वभाव को ठंडा रखें। स्त्रीयो के लिये यह वर्ष परिश्रम 
वाला है। इस राशि वालों को शनि की पनोती तांबे के पाये में रहेगी। आपका विकास होगा लेकिन थोड़ा सा तनाव रहेगा, 
धार्मिक कार्य होंगे, यात्रा भी होगी लेकिन आप थोड़ा चिंति रहेंगे। यह वर्ष आपके लिये 80% अच्छा रहेगा। 
कन्या (४9/०) : (टो प पी पूष ठ पे पो ण) राहु बारहवें स्थान में आने से आपको संभालकर 
६ $॥ चलना पड़ेगा। सरकारी, कौटुम्बिक, सामाजिक समस्याऐं आ सकती हैं। अगस्त के बाद धीरे-धीरे आय भी 
बढ़ेगी, आपके उपर ढेर सारी जवाबदारियां रहेंगी। इस वर्ष आप ऑपरेशन करा सकते हैं, संभलकर चलिये 
अकस्तमात का डर है। लेन-देन में सावधान रहें, मकान, दुकान में विवाद से दूर रहें। खाताकिय तपास में - 
आपको सुनना पड़ेगा। वारसागत बिमारी वालों को ज्यादा तकलीफ आ सकती है। आपके काम की ज्यादा कदर नहीं 
होगी। किसी भी धंधे में संभालकर पैसा रोकें, धीरे-धीरे आमदनी में सुधार होगा, स्त्रीयां पति एवं संतान के व्यसनों से 
हैरान रहेंगी, विद्यार्थीओं को अच्छे अवसर मिलेंगे। इस वर्ष संघर्ष करके भी आप टिक पायेंगे। आप सामाजिक, धार्मिक 
एवं कौटुम्बिक कार्य कर सकेंगे। यह वर्ष आपके लिये 75% लाभदायक रहेगा। 

---- तुला (/./0/9) : (रा री रु रे रो ता ती तू ते) शनि की पनौती का अंतिम चरण होगा, सुख संपत्ति 
5 [० होगी। कार्य करने में आप आनंद में रहेंगे। जूलाई से सितम्बर तक वाहन चलाने में सावधान रहें, यात्रा भी 
| | सावधानी से करें, प्रतिदिन के कार्यों में सावधान रहें। आपकी आमदनी में सुधार होगा, यश बढ़ेगा। संतान 

/ के कार्य भी सफलता से होंगे। नाणांकीय लेन-देन में सावधानी रखें। आपको आपकी महेनद के मुताबिक 
फल मिलेगा। बैंक से लोन भी मिल सकता है। संभलकर चलें, किसी विश्वासघात होने का योग है। अगस्त और सितम्बर 
में खास ध्यान रखें। स्त्रीयों को कमर की पीड़ा हो सकती है। वर्ष का समय ज्यों त्यों गुजरता जायेगा। आप आनदिर रहेंगे, 
: धार्मिक और शुभ कार्य होंगे, मानसिक शांति मिलेगी। यह वर्ष आपके लिये 80% लाभदायक होगा। 

वृश्चिक ($८07|/770) : (तो ना नी नू ने नो या यी यू) शनि की पनौती छाती पर लोखंड के पाये 
में रहेगी, आपको अपने स्वास्थ्य का ज्यादा ख्याल रखना चाहिए। यह वर्ष आर्थिक तकलीफों वाला वर्ष 
रहेगा। आपका खर्च बढ़ा हुआ रहेगा। यह तकलीफ सितम्बर तक रहेगी। बाद में आपका यश बढ़ेगा। अपने 
व्यवहार में मिठास लायें। नौकरी वालों के लिये यह वर्ष कठिनाई वाला है। आपकी नींद हराम हो जायेगी, 

धंधे वालों के लिये यह वर्ष अग्निपरीक्षा जैसा रहेगा। दौड़ धाम रहेगी, जन्म के ग्रह अगर बलवान होंगे तो परिस्थिति सुधरती 
जायेगी। सीज़नल धंधे में आमदनी अच्छी रहेगी। स्त्रीयों को मानसिक तनाव रहेगा। धीरे-धीरे सब तकलीफें दूर होती 
जायेंगी। वर्ष के अंत में आपको आनंद प्राप्त होगा। आपकी रुकावटें दूर होती जायेंगी। यह वर्ष आपके लिये 65% 
लाभदायक रहेगा। 
छू धन (50/६६/77५5) : (ययो भी भू ध फ ढ़ भे) शनि की पनौती का प्रथम चरण रहेगा। यश पद 
हे में बढ़ौती होगी। आपका भाग्योदय होगा। आपको आगे बढ़ने के अवसर मिलेंगे। आप चिंता तनाव से मुक्त 

| रहेंगे। मन की एकाग्रता रहेगी। धंधे की तकलीफें दूर होती जायेंगी। आर्थिक लांभ होगा, आपका यश बढ़ेगा। 
अगस्त के बाद घर में किसी की तबयीत बिगड़ेगी, सितम्बर के बाद आर्थिक विवाद पैदा हो सकता है, फिर 
खर्च भी बढेगा। संतान को किसी कंपनी में नौकरी मिल सकती है। आपका उत्साह बढ़ेगा। भागीदारी के धंध वाले 


संभलकर चले, विश्वासघात हो सकता है। खाताकीय काम भी होते जायेंगे। स्त्रीयों के पंप काया हो सकता है। खाताकीय काम भी होते जायेंगे। स्त्रीयों के माईके के पक्ष के लिये यह वर्ष 
दुर्बल होगा। थोड़े में हम कह सकते हैं कि यह वर्ष प्रगति वाला है। आपके द्वारा धर्म कार्य भी होंगे। यह वर्ष आपके लिए 
85% अच्छा रहेगा। 

मकर (09|0770077) : (मो जा जी खू खी खो ग गी) आप इस वर्ष आदि-व्याधि-उपाधि में 
रहेंगे। इस वर्ष ईश्वर स्मरण ज्यादा करें। आंठवां गुरु आपकी बंधन में डालेगा तथा मुश्कलें बढ़ाएगा। 
सितम्बर के बाद राहत मिलेगी। आपको स्वास्थ्य का ध्यान रखना पड़ेगा। आठवां राहु भी रहेगा आप परेशान 
हो जायेंगे। आपकी कोई प्रोपर्टी भी बिक जायेगी। आपको करकसर, बचत करनी पड़ेगी, इस वर्ष कोई 
प्रोपर्टी खरीद न करें, स्त्रीयों के लिए यह वर्ष मध्यम है। विचारों के मतभेद पैदा होंगे। आर्थिक तकलीफ भी सहनी पड़ेगी, 
वाणी में मिठास रखेंगे तो आपका धंधा भी अच्छा चलेगा। अंतिम तीन महिने अच्छे रहेंगे। आपको आनंद प्राप्त होगा। 
यह वर्ष आपके लिये 65% लाभदायक रहेगा। 

कुम्भ (40५/7५5) : (गु गे गो सा सी से सो द) इस वर्ष आपको तन, मन, धन से संभालना पड़ेगां। 
अगस्त के बाद आपका गुरु आपको दौड़ धाम करायेगा। शारीरिक और मानसिक तकलीफ रहेगी। आप 
अपने को कमजोर समझेंगे। सितम्बर, ऑकक्‍्टोबर में अचानक कोई तकलीफ होगी। डायाब्टिज, बी.पी. और 
हार्ट की बीमारी से सावधान रहिये। जूलाई तक तो आवक अच्छी रहेगी, आप राहत की सांस लेंगे। सितम्बर 
के बाद उधार दिये हुए पैसों में खतरी रहेगी, आपको चिंता होगी, अगस्त तक किसी प्रोपर्टी का समाधान होगा। वर्ष के 
अंत में आर्थिक बातों में विशेष ध्यान देना पड़ेगा। सितम्बर, ऑक्‍्टोर में आर्थिक समस्या होगी। संतान एवं कुटुम्ब के कारण 
आप चिंतित रहेंगे। नौकरी वाले ज्यादा आत्म विश्वास में न रहें। ऑक्टोबर के बाद कानूनी घेराव में आ सकते हैं। 
मानसिक संघर्ष होगा। यह वर्ष आपके लिये 65% लाभदायक रहेगा। 

। मीन (5८९५5) : (दी दूथ झ ञ दे दो चा ची) इस वर्ष सफर ज्यादा होंगे। आनंद रहेगा। थोड़ी सी 
मानसिक चिन्ता रहेगी। जूलाई से सितम्बर तक शारीरिक पीड़ा है। संभलकर रहिये, शादय कोई ऑपरेशन 
हो। अगस्त के बाद गुरु की प्रबलता के कारण यश पद बढ़ेगा। मन प्रसन्न रहेगा। इस वर्ष खर्च भी बढ़ेगा 
लेकिन अचानक कोई लाभ भी होगा। आपकी समस्याओं का समाधान भी होता जायेगा। नौकरी वाले इस 
वर्ष प्रसन्नता से कार्य कर सकेंगे, लेकिन जून जूलाई में संभलकर कार्य करें। खाताकिय तपास हो सकती है। कमीशन, 
दलाली और सीज़नल धंधे वालों को ज्यादा लाभ होगा। आपका यह वर्ष आपको लाभ दिलायेगा। स्त्रीयों के लिये 
सफलता रहेगी। इस राशि वाले विद्यार्थी सफल होंगे। कोई निर्णय लेने में उतावल न करें। यह वर्ष आपके लिये 80% 
लाभदायक रहेगा। है । 

७७४2कहक 3 तक तप 8 
यह सच है कि भगंवान है। भगवान कर्म फल प्रदाता है। भगवान न्यायकारी है। 


एक दृष्टिकोण ऐसा है कि भगवान पूरे ब्रह्मांड में (१००, १/९५४४७४ और 0॥800 7 की तह बरत रहा है। ऐसे दृष्टिकोण पर हम 
खड़े नहीं रह सकते। 

राशिफल भले ही देखें। अगर हमारे राशि में कुछ अच्छा लिखा है तो वह खुद आकर फल देगा। किन्तु हमें प्रारब्ध के भरोसे न 
रहकर, आलस्य का त्याग करके, अथक परिश्रम करना चाहिए। अगर राशि फल में कुछ बुरा भी है तो हम कर्म करते समय उस प्रकृति 
अथवा काल से न डरें। 

कर्म करने से तो रह नहीं सकते हैं। कर्म तो करना ही पड़ेगा। कर्म करते समय मन में ऐसा बीज न बोएं कि फसल काटते समय रोना 
पड़े या पछताना पड़े। इसलिए किसी कवि ने कहा है कि : “अगर फूल नहीं बो सकते तो, कांटे कम से कम मत बोओ '” हो सके तो 


आप कला करें और शुभ कर्म करें, हो सके तो न दुःख दें, ना दुःखी हों। तटस्थ करें। अगर मोक्ष चाहते हो तो निष्काम कर्म करके 
अकर्ता ब द 


_ ॥76॥935 ॥0 0769/( ७॥७ ॥0॥6४656 ०--। | 


इस बात का ध्यान रखते रखते समय का हर पल, सतर्क रहकर मानव से महामानव बनने की कोशिश करें और दानव तो कभी नहीं 
बनें और निष्काम कर्म करके अकर्ता बनें। 


8ाष्रए पता उप्तज़ठा, | ॥0 | 48-5-2046 (572. छा - एाशाव - ९७४ ४९४।७७७६).. (9४-००) ३ 4... 


तारा डुबना : शुक्र तारा अस्त : 2 मई. 2046 सोमवार को अस्त होगा। 

फिर खुलेगा... : 6 जूलाई 2046 बुधवार के दिन। 

गुरु तारा अस्त . :  सेप्टेम्बर 2046 रविवार को होगा फिर 6 ऑक्‍्टोबर 2046 को उदित होगा। 

शुक्र ता! अस्त॒. : 27 मार्च 207 मंगलवार को अस्त होगा फिर खुलेगा : 25 मार्च 2047 शनिवार के दिन। 
ग्रहण (१) सुर्य ग्रहण. : : शुक्रवार ता. 4 सितम्बर 2046 । भारत में दिखाई नहीं देगा, पालने की आवश्यकता नहीं। 
(२) चंद्र ग्रहाण : शुक्रवार 6 सितम्बर 2046 छायाँ दोपहर दिन को ॥:47 से रहेगी। ग्रहण स्पर्ष रात्री 


40:44 को होगा, ग्रहण मोक्ष (छूटना) रात्री 2:49 (26:39)। भारत में दिखानी देगा। 
यह फकत छाया ग्रहण है पालने की विशेष ज़रूरत नहीं है। ४ 

(३) चंद्र ग्रहण : शुक्रवार 40 फरवरी 2047 छाया रात को .08:09 (20:09) ग्रहण स्पर्श 04:09 (28:09) 
मोक्ष (छूटना) ता. 4-2-2047 सुबह 8:23 शनिवार। 
भारत में दिखाई देगा। यह ग्रहण छाया ग्रहण है, पालने की विशेष ज़रूरत नहीं है। 


(४) सूर्य ग्रहण : शनिवार ता. 26-2-2047 भारत में दिखाई नहीं देगा, पालने की ज़रूरत नहीं। 
शति की बर्षिय : मेष राशि - चिंता, कष्ट, आरोग्य की अव्यवस्था। 
शनि ढाई वर्षिय : सिंह राशि - सुख संपत्ति, प्रगति और आनंद रहे। 
साढे साती वर्षीय पनोती : तुला : पिछला अंतिम तबकका है, प्रगति होगी, आनंद में रहेंगे। 
वृश्चिक : दूसरा तबकका है, शारीरिक और मानसिक पीड़ा रहे, अशांति और आर्थिक तकलीफें 
रहेंगी। 
- धन : साढ़े साती का प्रथण तबक्का है, यश, पद, धन की प्राप्ति, आप आनंद में रहेंगे। 


जिन राशियों के उपर शनि चल रहा है बे चिन्ता न करें, रोज़ सूर्य को पानी चढायें तथा 3» 
शनिश्चराय नमः की एक माला रोज़ करें। 


रात के चौघड़ीये 


[चल_| काल | उदवेग | अमृत | रोग _| लाभ | 


काल | उतवेग| अमृत [ सैण. लाभ | शुभ प्याज 


उदवेग रोग 


डा) प्वा हप्तफ़हा, | ॥09 


48-5-2046 (57[.. ट॥0शा - 0074 - ४९७७४ १४९७॥ 55905) 


24-07-2046 


50५ 


4-40-2046 


(9) 


(0 


0 


चैत्र 
46-04-206 56. | 25-07-206 
47-04-2046 - 50७४ | 30-07-2046 
48-04-206 ४000 | 03-08-206 
त 9-04-2046 १8 8॥ ४४ 04-08-2046 | 
20-04-206 ४४६० | श्रावण 
22-04-2046  छर। 06-08-2046 
. 23-04-206 50 | 07-08-206 
26-04-2046 ॥0८ 08-08-2046 
27-04-206 ४४६० | 09-08-2046 
29-04-2046  छर। 24-08-2046 
आपषाढ 25-08-2046 
07-07-2046_ 0२ | 26-08-2046 
08-07-206 ४ | 02-09-206 
40-07-206 50५ | भाद्रपद 
44-07-206 ४09 | 03-09-2046 
43-07-206 ४४६० | 0५4-09-2046 
49-0/-20[6 ॥0७६ | 04-40-2046 
20-07-206 ४४5०0 
अश्विन 
24-07-2046_ वनणर 
22-07-2046  छर। 2 8 सम 
विवाह निषेध 
(4) मीन संक्राति : 44-3-2046 
(2) शुक्र अस्तोदय : 02-5-2046 
(3) श्री हरि देव शयत : 45-07-2046 
(4) गुरू अस्तोदय : ॥4-09-2046 
(5) श्राद्ध पक्ष 46-09-2046 
(6) धन संक्राति 45-42-2046 
(7) होलाष्टक 05-03-2047 
(8) मीन संक्राति 44-03-2047 
शुक्र अस्तोदय : 24-03-2047 


(0 | 9-40-2046 
5 20-40-2046 
५४६0 | 04-44-2046 
ग/७२ | कार्तिक 
02-44-2046 
5 04-44-2046 
50॥५ 07-44-2046 
000 | व4-व4-2046 
ग७& 42-44-2046 
50९ 46-44-2046 
गा।+७२ | 23-44-2046 
-२| 24-44-2046 
-२| 25-44-2046 
30-44-2046 
65% | मार्गशीर्ष 
50५ 04-42-2046 
50॥५ 03-42-2046 
04-42-2046 
७४0५ 08-42-2046 
44-04-2046 
06-07-2046 
40-44-2046 
06-40-2046 
30-09-2046 
74 4%077 
42-03-2047 
43-04-2047 


25-03-2047 


॥७८ 
४४६० 
वार 
॥0८ 


४४६० 
+रि। 
७0५ 
ज्रि। 
58 
४४६० 
४५४६० 
वर 
7ि| 
४५४६० 


वातएर 
56 
50५ 
वर 


पंचाग की ज्यादा जानकारी 


“09-42-2046 


42-42-2046 
पोष 

46-04-2047 
47-04-2047 
48-04-2047 
22-04-2047 


29-04-2047 -: 


माघ 

05-02-2047 
06-02-2047 
8-02-2047 
9-02-207 
2/-02-2047 


फाल्गुन 


28-02-2047 


04-03-2047 


के लिए अपने पंडित 


मदह्वाशज से भिलें। 


(292४-००) '"॥॥9->]। $4:.. 


नरि। 
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४0५ 
७६ 
५१६० 
50५ 
50५ 
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() चैत्र : 09-04-2046 (० 08-05-2046 
सूर्योदय : (06:25 - 06:00) . 


गुणगौरी पूजा 


भरणी 


कृतिका श्री गणेश दमन चतुर्थी 
रोहिणी श्री पंचमी 

मृग यमघंट दोपहर 4:53 से दूसरे दिन सूर्योदय तक. 
आर्दरा बैसाखी ... ही ००२१ 
"पुन दुर्गाष्टमी - अशोका अष्टमी “ 

पुष्य राम जयंती (राम नवमी) दुर्गानवमी .. (#*% ४ 
अश्लेषा श्री धर्मराज दशमी 


मधा 


कामदा एकादशी 3५ 


पू. फा. विश्णु द्वादशी । 

उ. फा. प्रदोष व्रत, महावीर जयंती ही 
हस्त शिव-दमन्क चृत दषी द 
चित्रा चौदस . ह 
चित्रा पूनम, श्री हनुमान जयंती _ । 9२ 

स्वाति सर्व अर्थ सिद्ध 

विशाखा बीज 

अनूराधा गणेश चोथ (च. उ. 22:00) ७०१३ (पे 

ज्येष्ठा चोथ. - 


मूला 
पू.षा. 
उषा 
श्रवण 


उिद्याउ अ_दध्रा/धा0835 8धाौधा।|९९७॥ 099५ 

| छठि 

शीतला पूजा 

अष्टमी 

पंचक शुरु (09:42 से) 

शुक्र अस्त (तारा डूबना ) 

वरूधिनी ग्यारस . ७ प्् 
प्रदोष व्रत 

पंचक पूरा (43:47 तक) 

देवपितृ कार्य उमास, श्री शुक्र देवमनी जन्म - (४(* 
पारा श्राशीम जन्म 

श्री परशुराम जयंती व शिवाजी जयंती, चंद्र दर्शन ३+३ 


5!ए7 मरा हप्तअ5ठ।: [ 07 | 48-5-2046 (57[.. 200९(| - 20970 - ४९४४४/ ४९७॥ 5505) ( 2927-०७) | 9->-] ($<- 


(2) वैशाख : 09-05-2046 (0 06-06-206 2073 .5(....)9 (7 


सूर्योदय : (06:00 - 05:49) 


अखातीज हा 8#! 
यमघंट 
श्री सूरदास जयंती व श्री शंकराचार्य जयंती 
श्री रामानुज आचार्य जन्म-श्री गंगा सप्तमी 
सप्तमी 
जानकी नोमी 
सर्व अर्थ सिद्ध योग 
दसमी 
एकादशी (मोहनी ) उप 
सर्व अर्थ सिद्ध योग 
 प्रदोष व्रत 
श्री नरसिंह जन्म 
(पीपल पूनम) सत्यनारायण- श्रीहरिदासराम जयंती |-9२ 
एकम 


विशाखा 
अनूराधा 


: ज्येष्ठा श्री नारद जयंती 
मूला तीज 
घाव गणेश चोथ (चं. उ. 20:20) ७१३ 
उ.षा ्ोथ 
श्रवण पंचमी... 
धनि पंचक शुरु (6:00 से) 
शति काला अष्टमी 
पू.भा. नोमी के. 
उ.भा. सर्व ब्रत सिद्ध योग क्‍ 
रेवती एकादशी (अपरा) पंचक पुरा (22:38 तक) 7 
अश्विन प्रदोष व्रत 
भरणी तेरस | 
कृतिका पिनञ्नकार्य उमावसिया, सावतरी पूजा हक 
रोहिणी देव कार्य उमावस्य, संत ज्ञानेश्वर जन्म 


मरी चंद्र दर्शन . ३३ 


९११९१३०१५५५१,१::०:८:५८०८४३०५१०९६८००९११९५३१९१५५:१:३३: १ १ 
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(3) ज्येष्ठ : 07-06-2046 (० 05-07-2046 2073 े जक्फला 
सूर्योदय : (05:49 - 05:54) ः 


सूर्योस्त : (49:24 - 49:30 


ह 5] 


यमघंट, महाराणा प्रताप जन्म 
चोथ 
| गुरु पुष्य योग 
वनदेवासनी पूजा 
सातम ह 
' सर्व अर्थ सिद्ध योग 
श्री महेश नोमी 
श्री गंगा दशहरा 
दसम द 
निरजला ग्यारस॒ : 4 (7 
प्रदोष व्रत क्‍ 
सावत्री व्रत शुरु 
चोदस 
पूनम, सावत्नी व्रत पूरा, वर्षा ऋतु शुरू. १६ 
. एकम द 
बीज 
गणेश चोथ (चं. उ. 24: 54 0: ७9३ (४० । 
पंचक शुरु (24:54 से) 
पंचमी 
छ्ष्टमी 
सप्तमी 
अष्टमी 
नवमी, पंचक पूरा (05:37 तक) 
एकादशी (योगनी) हा 
यमघंट _ 
प्रदोष व्रत, शनि प्रदोष 
चौदस 
देव पितृकार्य उमास, सेसाऊं हा 
चंद्र दर्शन 


हस्त 
चित्रा 
स्वाति 
: विशाखा 
अनूराधा 
ज्येष्ठा 


७ (६6 <$' थ्& ८८ +4> ८ 4७ 


५्न्छ 


<*च 
कर 


नल 
ल्र 


जे 
हम 


जद 
५ 


जा 
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(4) आषाढ़:... 06-07-2046 (० 04-08-2046 2073 5७१ (४) 
सूर्योस्त : (49:30 - 49:20) 


जगन्नाथ यात्रा (रथ यात्रा) (शुक्र उदय) 9५४७०; 


तीज ४ 
चोथ 7 
पांचम ५ 
99 सुत सपती ५ 
सातम य 
आठम ४ 
नोमी ५ 
'दसमी १ 
विशाखा एकादशी (देवशयनी ), गौरी व्रत शुरु री | 
अनूराधा बारस द े ँ ! ! 
ज्येष्ठा प्रदोष व्रत, जया-पार्वती व्रत शुरु 8827 ०)3 7325 | 
मूला चौदस (7 
पू. षा. गुरु पूनम, व्यास पूजा, गौरी व्रत पूरा. 9१२१. | 

१ उ.षा एकम ््प् 
२ श्रवण पार्वती व्रत पूरा जागरण / ६ 
३ धनिष्ठा त्रीज पंचक शुरु (03:44 से) !४ 
४, शति | गणेश चोथ (चं. उ. 22:00) ७9३ |. !# 
५ पू. भा. नाग पंचमी है 
६ उ. भा. छठ डा (* 
७ रेवती पंचक पूरा (44:05 तक) मंगरा गोत्री व्रत 7! 
८ क्‍ अष्टमी 7 
$ यमघंट रा 
यमघंट 7 
। एकादशी (कामिका) 832 १३४४ ५३ ५2 | 76 
प्रदोष व्रत 7५ 
चौदस ५ 
देवपित्र कार्य अमावस्या 7 रहे 
एकम क्‍ जे 
चन्द्र दर्शन [ * 


डाषएपा उप्तज़फा, 
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रा 
चित्रा 
स्वाति 
विशाखा 
अनूराधा 
ज्येष्ठा 
मूला 


पू.षा. 
उ.षा 


श्रवण 
धनि 
शति 
पू. भा. 
उ. भा. 
रेवती 


- अश्विन 


भरणी 
कृतिका 
रोहिणी 
मृग 
आर्ब्रा 
2०, 
पुष्य 


वृदनायक - दुरू तचुर्थी 

नाग पंचमी (गोगड़ो ) 

श्री कालकी जयंती, सोमवार व्रत शुरु 

छठि . 

नंढी थधड़ी, छोटी सातम, श्री तुलसीदास जन्म. (333 (5४०० 
अष्टमी है 028 
सर्व सिद्ध योग 

दसम 

एकादशी (पवित्रा) 

प्रदोष व्रत ॥0070000006 099 

तेरस _ 

चोदस क्‍ 

पुनम, रक्षा बंधन, पंचक शुरू ((:52 तक) ७३५५४ ). 39२ 
एकम 

बीज 

गणेश चोथ, तीजड़ी (चं. उ. 22:0) &३% (४४४ 59४५८ 
पंचक पूरा (46:07 तक) 

शष्टमी 2 अत 
बड़ी सातम. ५5 ५७०१ 
जन्माष्टमी, श्री कृष्ण जन्म (डर ५०० 
गोगा नोमी (नंद उत्सव) 

दसम ट 

एकादशी (अजा) 

प्रदोष ब्रत, अन मटयो गौ पूजा 

तेरस 2] 

चोदस 

देव पितृ कार्य उमास, सती पूजा 

चन्द्र दर्शन 
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(6) भाद्रपद : 03-09-2046 (0 02-40-2046 2073 9४५ (१) 
सूर्योस्त : (48:53 - 48:24) 
0॥ 


सूर्योदय : (06:22 - 06:34) 


यमघंट 


हस्त श्री वारह जयंती 

चित्रा गणेश जयंती (चंद्र दर्शन नहीं करना) 
स्वाति ऋषि पंचमी 
विशाखा सुर्य शष्टमी 


अनूराधा 
ज्येष्ठा 


मुक्ताप्रण-सनातन सप्तमी. ७.४ /»« #रे ७९४ 
राधा अष्टमी, महालक्ष्मी सगड़ा बधण. 854 9%*« 
चंद्र नवमी 
गुरु अस्त 
महालक्ष्मी व्रत पूर्ण क्‍ 
' पदमा जलझुलनी एकादशी, वामन जयंती रथ 
प्रदोष ब्रत, पंचक शुरू (24:43 से) 
. आनंद चोदस । 
पूनम, श्राद्ध प्रारंभ &32* >)* (व ५ 3१२ द 
एकम श्राद्ध 
बीज श्राद्ध 
तीज श्राद्व, गणेश चोध (चं, उ. 20:40) पंजक पुरा (00:54१29% (४४० 
चोथ श्राद्ध 
पांचव व छठि का श्राद्ध 


सातम श्राद्ध 

अष्टमी श्राद्ध, सगड़ा छोडण 839 % +० 
नोमी श्राद्ध क्‍ 
दसम श्राद्ध । 7 )0 8) 
ग्यारस श्राद्ध, इन्द्रा एकादशी हा 


बारस श्राद्ध, सन्यासनि जो श्राद्ध 

तेरस श्राद्ध, शहीद भगतसिंह जन्म 

चोदस श्राद्ध 

देव पितृ कार्य श्राद्ध उमास, नवरात्रि शुरू ँ। 
यमघंट द (३४४ 


चन्द्र दर्शन, महात्मागांधी व लाल बहादर शास्त्री जन्‍म २४३ 


छा्रएप उप छडा। | 02 | 48-5-2046 (572, 0॥०॥ - एाक्ाव - ०७४ ४०३४ ।३७७६)..._ (29५४-०७) ''9->] ४5... 


(7) अश्विन : 03-40-2046 (० 04-44-2046 
सूर्योदय : (06:34 - 06:50) 
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२ स्वाति यमघंट 

३ विशाखा ' तीज 

४ विशाखा सर्व अर्थ सिद्ध योग 

५ अनूराधा गुरु उदय 

६ ज्येष्ठा -छठि 

७ मूला सातम | 

८ पूषा. दुर्गाष्टमी बस 
उ.षा दुर्गा नवमी 

१0 भ्रवण विजय दशमी, दशहरा 9354२ 


5 
श0 


एकादशी (पापांकुश) पंचक शुरु (0:54 से) ०7५४ 
| प्रदोष व्रत द 
तेरस 

चोदस 

सत्यनारायण (शरद पूनम) पंचक शुरु (॥:3 तक) हज 3९ 
बीज 

सर्व अर्थ सिद्ध योग । 

गणेश चोथ (कड़वा चोथ) (चं. उ. 2(:05).. 09&0७% /४ 
पंचम | 


शति 


की 
न 


छठि 

आहोई-काला अष्टमी, हैमंत ऋतु प्रारंभ. (१४ 
| रवि पुष्य योग 

नवम 

दसम 8॥8 87005 8898॥|60॥ ५9५ 0॥३ न 

रमा एकांदशी 3५ 
: प्रदोष व्रत 

धन तेस.... >> ७३ 

काली चोदस 

वीपावली, देवपित्र कार्य उमास है?) विन 

गुजराती नओं साल. ७५ ७१५ 95४ 


| १4 | 2 १! ' चक्र दर्शन, भाई बीज क्‍ 


6३ ५४. ६ ५ मर 


50 पा हप्तणठा, 48-5-2046 (57|.. 00९४ - 009॥0 - (९५४ ४९४॥ |9505) 


(8) कार्तिक : 02-44-2046 (0 30-44-2046 


सूर्योदय : (06:50 - 07:42) 
बै> गा रण णाा| 
- ३६ 

रे हे अनुराधा 
.. ज्येष्ठा 
मूला 


पू.षा. 
उ.षा 


श्रवण 
धनि 
शति 

पू भा. 
जज जे, भा. 


. रोहिणी 
मृग/आर्दरा 
पुन 
पुष्य 
अश्लेषा 
मघा 
पू. फा. 
उ. फा. 
उ. फा. 
हस्त 
चित्रा 
स्वाति 
विशाखा 


अनुराधा 
ज्येष्ठा 


वृश्चिक 
धन 
धन 


-: धन 


मकर 
मकर 
कुंभ 
कुंभ 
मीन 
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सफर मास शुरु 

चौमासे जा व्रत पूरा (46 सोमवार पूरा) 

चोथ 

लाभ पांचम पर प्र 
सुर्य स्तुती 

सप्तमी द 

गोप अष्टमी, पंचक शुरू (6:32 से) #?+/ ५११ 
नोमी व्रत शुरू 832४ «» )) ४* है 
देव प्रबोधनी एकादशी, तुलसी विवाह भीखम शुरू 
बारस.. द 

प्रदोष व्रत, पंचक पूरा (22:29 तक) 
वैंकुठ चौदस 


उर्फ 


पूनम, गुरुनानक जयंती, भीखम पूरा ४ 37०9. ५ ४9३ 


सर्व ब्रत सिद्ध योग 
सर्व व्रत सिद्ध योग 
गणेश चोथ (चं. उ. 20:44) 


* पंचमी 


शष्टमी 
सप्तमी 


| श्री कालपितृ अष्टमी 


नवमी 
दसमी 


. ग्यारस 


एकादशी (उत्पती ) हा 
प्रदोष व्रत 


_ तेरस 


यमघंट 


देव पित्र कार्य उमास (०! 


चन्द्र दर्शन, यमघंट, सफर पोड अरबा पे+ 


(४५ (जी छ्ट 


( )92८-०५) '' || 9>-]| हि 


(257 (/) 


(47:53 - 47:4॥ 


अड्ड रजजउकफक 


9॥0॥ 


| 
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(9) मार्गशीर्ष : 
सूर्योदय : (07 29. 
२ 
३ 
४ 
७ 
६ 
७ 
८ 
९ 
१० 
११ 
१२ 
१३ 
१४/१५ 
१ 
२ 
डे 
४ 
छ - अश्विन 
६ मघा 
|] पृ .फा. 
८ उ.फा. 
५ हस्त 
१0 चित्रा 
११ स्वाति 
१२ विशाखा 
१३ अनुराधा 
१३ ज्येष्ठा 
१४ ज्येष्ठा 
३० शा 
१ ६3३ 


04-42-2046 (0 30-42-2046._ 2072 ७-० (१) 


सूर्योस्त : (47:44 - 7:54) 


बीज 
तीज 
चोथ 


श्री राम जानकी विवाह 


पंचक शुरु (23:02 से) 

नरसिंह महेता जन्म 

अष्टमी 

नोमी 

सर्व सिद्ध योग 

एकादशी (मोक्षदा) पंचक पूरा (08:28 तक) ०7४ 
प्रदोष व्रत 

तेरस 

सत्यनारायण, श्री दृत्तक प्रभु जन्म एल 
एकम रा 
बीज 

गणेश चोथ (चं. उ. 20:28) ७9१३ (की 
भाई प्रभाराम वर्सी 

यमघंट 

छ्ठि 

सप्तमी 

काला अष्टमी 

नोमी 

दसमी _ 

एकादशी (सफला) 


(7959॥7935 099 
प्रदोष व्रत 

. तेरस 

पित्र कार्य उमास 
देवकार्य उमास 


| चन्द्र दर्शन 


5ापएण प्ता हप्तजठा, | 99 | 99 | 48-5-2046 (57[.. 0॥0 - 009॥70 - ४९५४ €३। (5505) ( 392८-०० ) | 9-२] (०५.०० 


(40) पौष : 34-42-2046 40 29-04-2047 2073 (१92 (१*) 
सूर्योस्त : (47:54 - 48:43) 


सूर्योदय : (07:29 - 07:28) क्‍ 


बीज 
तीज ईस्वी नव वर्ष शुरू ४५७ ७१४ 
पंचक शुरु (04:28 से) 
पचंमी 
शष्टमी 
गुरु गोविदसिह जन्म 
पंचक पूरा (45:44 तक) 
- नवमी 
पुत्रदा एकादशी हा 
बारस 
प्रदोष व्रत, यमघंट 
शाकम्बरी जयंती 
पूनम, स्वामी विवेकानंद जन्म ... १२ 
, लाल लोई (लोहिड़ी पर्व) ही 
उत्तरायण (सूर्य मकर मे) &5॥)7 | 
गणेश चोथ (चं. उ. 24:42) ७०३३ (जि 


स्वामी रामानंद आचार्य जयंती 
अष्टमी । 
नवमी 

दसमी 

एकादशी (षटतिला), नेताजी सुभाषचंद्र जन्म ०"/् 
बारस 
यमघंट 
रष्ट्रीय गणतंत्र दिवस है 
देवपित्र कार्य उमास किक, 
लाला लजपतराय जन्म 

चन्द्र दर्शन, पंचक शुरु (40:03 से) 


७७ ७. हैंड ०, “अ क तल ७: पर॥ 8 


विशाखा 
अनुराधा 
ज्येष्ठा 
मूला 

पू.षा. 

उ. षा. 
भ्रवण 
धनि 


बन 
<> 


"0 
ब-*0 


ब*) 
न 


न । 
न्प्ध्ज 


।७ 
० 


डाष्रणमा उप्ज्रठा, | 98 | 48-5-2046 (570, टा०॥ - टाशाव - ७०७ ४०४।७३७६)... (29५४-०७) ''()9-> ४5: 
विफममअभ मम कक २२२२७. 


(4) माघ : 30-04-2047 (0 27-02-2047 2073 ८ 0-+2-० (१) 


सूर्योदय : (07:25 - 07:57) 


न] बल्ब न 
” 3 की <८> 


२. 
३ 
४ 
)। 
"4 

2 

७ 
न्‍# 
५ 


' शति 
पू. भा. 
उ. भा. 
रेवती 

अश्विन 


भरणी 


कृतिका 
रोहिणी 
४23 
आर्त्रा 
पुन 
पुष्य 
अश्लेषा 
मघा 
पू. फा. 
उ. फा. 
हस्त 
चित्रा 
स्वाति 
विशाखा 
अनुराधा 
ज्येष्ठा 
मूला 


पू. षा. 
उ. षा. 


श्रवण 
धनि 


धनि/शति 


पू, भा. 


सूर्योस्त : (8:24 - 48:40 


तीज 

वृद विनायक चतुर्थी 

बसंत पंचमी (सरस्वती जन्म)... (#*४५ ५०-०५ 
पंचक पूरा (24:40 तक) 

श्री नर्मदा जयंती 

श्री भीष्मा अष्टमी 

नोमी 

दसमी क्‍ 

एकादशी (जया) हा 
प्रदोष व्रत 

श्री गुरु गोरखनाथ व विश्वकर्मा जयंती . 

पूनम 

एकम . 

यमघंट 

तीज 

गणेश चोथ (चं. उ. 24:43) 

पंचमी 

पंचमी 

छठि 


। वसंत ऋतु प्रारंभ 


श्री सीताष्टमी 


एकादशी (विजया) . ० उ्क् 
बॉस्सि 

महाशिवरात्रि, प्रदोष व्रत, जागरण. (5 )7)%*५३० 
पंचक शुरु (49:47 से) ५ 

देव पितृ कार्य उमास 

चन्द्र दर्शन 


[97 | क्वः ६७०० ७ 
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(42) फाल्गुन : 28-02-2047 (0 29-03-2047 


सूर्योदय : (07:07 - 06:37) 


“7 
२ 
३ 
४ 
४ विशाखा 
6 अनुराधा 
७ ज्येष्ठा 
० ज्येष्ठा 
रे मूला 
| पू.षा. 
१0 उ. षा. 


० 
<* 


श्रवण 
धनि 
शति 
पू. भा. 

उ. भा. - 
रेवती 


की 
न 


| पूनम, होली 
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रामकृष्ण परमहंस जन्म 
तीज 

पंचक पूरा (03:45 तक) 

योगी वाल्कय जन्म, फागुणी पचे हनोर ७-35 (0३४० 
सतहिं फागुणी खाज़े 
होलास्टक शुरु 

सर्व सिद्ध अमृत योग 

यमघंट 

एकादशी (आमलकी) 

गुरु पूज्य योग 

प्रदोष व्रत 

चोदस 


/--कक.)॥ 9-० 


उप 


880०० . १३ ५७)9% 
धूलेटी, वसंत उत्सव | १२३१० 
संत तुकाराम जन्म 

तीज 

गणेश चोथ (चं. उ. 22:44) 

पंचमी 

एकनाथ अष्टमी 

श्री रंग सप्तमी 

श्री शीतला अष्टमी पूजा 

शुक्र अस्त 

नोमी 

दसमी 

पाप मोचनी एकादशी 

प्रदोष व्रत, पंचक शुरु (04:56 से) 
रंग तेरस ४ 

पित्र कार्य उमास 

देव कार्य उमास, नवरात्री शुरु 
चेटी चन्द्र दर्शन, पंचक पूरा ( :39 तक) ४-०२ (+#₹ 


हा 


७ | 


(2/9:४४-०७) ॥9->]। (४3... 
७-७ (१४) 
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